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 'kjhj izs{kk  

 

                        

izs{kk dk vFkZ gS&jkx] }s"k eqDr gksdj xgjkbZ ls ns[kukA 'kjhj dks xgjkbZ ls ns[kuk 'kjhj 

izs{kk dgykrk gSA ekuo dk 'kjhj gkM+] ekal dk iqryk gSA vkRek dh lfUuf/k ls 'kjhj 

pyrk jgrk gSA 'kjhj ds vUnj lkB [kjc dksf'kdk,a gSaA dksf'kdkvksa dks 'kjhj ls 

Hkj.k&iks"k.k feyrk jgrk gSA 'kjhj /keZ lk/ku dk izeq[k ek/;e gSA 'kjhj ds }kjk gh 

lEiw.kZ fØ;k,a dh tkrh gSA blfy, 'kjhj dk LoLFk jguk cgqr vko';d gSA ;fn 'kjhj 

LoLFk u jgs rks lalkj dh lHkh oLrq,a fujFkZd gSA 'kjhj dks LoLFk cuk;s j[kus ds fy, 

'kjhjizs{kk mÙke fof/k gSA blds }kjk 'kjhj dks vkarfjd vkSj ckg~; nksuksa :iksa ls lqn`<+ 

cuk;k tkrk gSA  

'kjhj ds ra=ksa dh O;ofLFkr izfØ;k esa 'kjhj isz{kk lgk;d gSA vkRe&n'kZu dk igyk iz;ksx 

gS& 'kjhj dks ns[kukA 'kjhj dks rc ns[k ldrs gSa] tc 'kjhj&izs{kk dk vH;kl djsa] ckgj 

vkSj Hkhrj fpÙk dks fVdk,a] ,dkxz djsaA 'kjhj ds Hkhrj tks izk.k ds izdEiUu gks jgsa gS] tks 

jlk;u dke dj jgs gaS] fo|qr dke dj jgh gS mls ns[kasA gekjk vfLrRo psru vkSj vpsru 

dk tfVyre la;ksx gSA psru gS gekjh vkRek vkSj vpsru gS 'kjhjA vkRek v:Ik gS] vjl 

gS] vxU/k gS vkSj vLi'kZ gS] blfy, og vn`'; gSA og 'kjhj ls ca/kh gqbZ gS] bl n`f"V ls 

n`'; Hkh gSA lalkjh vkRek 'kjhj eqDr ugha jg ldrhA og LFkwy rFkk lw{e fdlh u fdlh 

'kjhj ds vkfJr jgrh gSA  

psruk dh vfHkO;fDr dk ek/;e 'kjhj gSA vkRek vkSj 'kjhj dk lEcU/k fpj&iqjkru gSA 

^^lq[k&nq%[kkuqHkolk/kue~ 'kjhje~** ftl ds }kjk ikSn~xfyd lq[k&nq%[k dk vuqHko fd;k 

tkrk gS] og 'kjhj gSA 'kjhj isz{kk dk vFkZ gS 'kjhj dks ns[kuk] izR;sd vo;o ij gksus okys 

izk.k ds izdEiUu dks vuqHko djukA bu izdEiUUkksa dh lE;d~ vuqHkwfr ds fy, 'kjhj dks 
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oSKkfud n`f"Vdks.k ls tkuuk vko';d gSA loZizFke gesa 'kjhj ds fofHkUu ra=ksa dh 

izfØ;kvksa dk Kku izkIr djuk gksxkA rHkh ge vius ân;] QsQM+ksa vkSj ;Ñr tSls egRoiw.kZ 

vaxksa dk lE;d~ ifjp; dj ldsaxsaA mudk xyr <a+x ls mi;ksx djuk NksM+ ldsaxs vkSj 

mudh Hkyh&Hkkafr ns[k&js[k dj ldsaxsaA  

ukM+h laLFkku ekuo 'kjhj dk ,d tfVyre ra= gSA ;g 'kjhj ds vU; lHkh ra=ksa dk 

fu;a=.k o la;kstu djrk gS rFkk muds ek/;e ls lexz 'kjhj ds fØ;k dykiksa dks 

lapkfyr djrk gSA blfy, bls 'kjhj dk lokZf/kd egRoiw.kZ ra= ekuk tkrk gSA ;fn 

ukM+h&ra= fdlh Hkh dkj.k ls foQy gks tk;s rks lkjs 'kjhj dh izo`fr;ka Bi gks tk;sxhA 

,slh fLFkfr esa u gkFk&iSj fgy ldsaxsa] u cSBuk&mBuk gksxk] u ekalisf'k;ksa dk lapkyu gks 

ldsxkA 'kjhj&isz{kk dk egRoiw.kZ ifj.kke gS&izk.k&izokg dk larqyuA ge 'kjhj isz{kk ds 

}kjk jksx&izfrjks/kd 'kfDr dks l{ke cukrs gaS] mldh ,d etcwr nhokj [kM+h djrs gSa] 

ftlls dksbZ Hkh vkØe.k u dj ldsA gekjs 'kjhj esa vusd ra= o vusd vo;o gSa ftudh 

tkudkjh ugha gksus ls ge mudh HkyhHkkafr ns[k&js[k ugha dj ldrsA gekjs 'kjhj dh izFke 

bdkbZ dksf'kdk gS dksf'kdkvksa esa jlk;fud inkFkksZa dh fØ;k gksrh jgrh gSA ,d gh izdkj 

ds dk;ksZa dh Jà[kyk dks fu"ikfnr djus okys vusd vo;oksa ds lewg dks rU= dgrs gSaA 

buesa 'olu rU=] ukM+h ra=] jDr ifjlapj.k rU=] ikpu ra=] vUr%Lkzkoh xzafFk ra=] foltZu 

rU= izeq[k gSaA  

;ksx foKku ds vuqlkj gekjs 'kjhj dh ikap ijrsa gksrha gSaA vUue;] eukse;] çk.ke;] 

foKkue; vkSj vkuane; dks"kA bu dks"kksa dks larqfyr djds ge 'kkjhfjd vkSj ekufld 

LokLF; ik ldrs gSaA 'kjhj&izs{kk esa gesa 'kjhj dks ns[kuk gksrk gSA [kqyh vka[kksa ls ugha] fpÙk 

lsA vka[ksa can jgsxhA fpr dks 'kjhj ds izR;sd vo;o ij ys tkdj ogka ij gksus okys 

ifj.keu] Lianu] izdaiu ;k laosnu vkfn dks nz"VkHkko ls ns[kuk gSA fpÙk dks nk,a iSj ds 

vaxwBs ij dsafnzr djsaA iwjs Hkkx esaa fpÙk dh ;k=k djsaA ogka ij gksus okys izk.k ds izdaiuksa 

dk vuqHko djsaA fiz;rk vkSj vfiz;rk ls eqDr jgdj dsoy nz"VkHkko ls ns[ksa vkSj tkusaA 
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izR;sd vaxqyh] iatk] ryok] ,M+h] V[kuk] fiaMYkh] ?kqVuk] ta?kk] vkSj dfVHkkx ij izR;sd 

vo;o ij izs{kk djsaaA izk.k ds izdaiuksa dks nz"Vk Hkko ls ns[ksaA  

vc e/;yksd dh ;k=k izkjaHk djsaA isMw ds iwjs Hkkx esa fpÙk dks dsfUnzr djsa&nk,a&ck,a] 

vkxs&ihNs] ckgj vkSj Hkhrj&izR;sd Hkkx esa fpÙk dks dsfUnzr djsa vkSj ogka ij gksus okys 

izk.k ds izdaiuksa dk vuqHko djsaA vc isV ds izR;sd Hkhrjh vo;o dh izs{kk djsa&nksuksa xqnssZa] 

cM+h vkar] NksVh vkar] vXuk'k; ]iDok'k;] vkek'k;] frYyh] ;Ñr vkSj ruqiV izR;sd vo;o 

ij 20 ls 30 lsdaM #dsaA vc o{kLFky ds iwjs Hkkx dh ;k=k djsa&nk,a&ck,a] vkxs&ihNs] 

ckgj vkSj Hkhrj] izR;sd Hkkx esa fpÙk dks dsfUnzr djsa vkSj ogka ij gksus okys izk.k ds 

izdaiuksa dk vuqHko djsaA vc o{kLFky ds izR;sd vo;o dh izs{kk djsa&ân;] nkabZa ilfy;ka] 

ckbZa ilfy;ka] nk;ka QsQM+k] ck;ka QsQM+kA ihB dk iwjk Hkkx&es#naM] lq"kqEuk] lq"equk&'khs"kZ] 

xnZu dh izs{kk djsaaA vc ,d lkFk iwjs 'kjhj dh izs{kk djsaA tks vklkuh ls [kM+s&[kM+s dj 

ldrs gS] os [kM+sa&[kM+s djsaaA 

 

 


